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В подготовительной группе "Паровозик" прошло тематическое занятие "Здоровый образ
жизни и ВФСК "ГТО".

На занятие были приглашены организатор клуба любителей бега SeverRun Аванесов
Артём Владимирович и спортсмен Князев Роман Михайлович.

Задачами данного мероприятия были внедрение комплекса ГТО и формирование у
детей интереса к занятиям физической культуры и спорта, привычки к здоровому
образу жизни.      
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